林学院职工趣味运动会规则说明

为进一步丰富我院教职工业余文体生活，促进各系之间的交流沟通，营造融洽活跃的工作氛围，学院工会计划于4月3日下午在南校区田径场举办林学院职工趣味运动会。

本次运动会将以“工会小组”为单位，设置有筷子夹乒乓球、跳大绳、三人绑腿跑、摸石头过河、木履争先等10个趣味项目。

（1）教工篮球运球绕杆往返上篮（4 人）

男教工、女教工各2人，每队 4 人参赛。第一名队员从端线运球上篮，中途绕过标志杆进行一个往返两次上篮后（不中须补中），传球给端线外的第 2 名队员，以此类推，至最后一名队员完成后停表，用时少者名次列前。

（2）教工 50 米三人绑腿跑 (3 人)

三人绑腿跑：发令前，每队按横排立于起点线后，分别将相邻队员的左右腿用绑腿套套在一起。所有队员以站立方式起跑，听到发令后，同时走或跑向终点；以最后一名队员通过终点线为计时终止。用时少者名次列前。行进中所有相邻队员两腿自始至终要用绑腿绳绑在一起，如遇脱落，需在原地重新系好后才可继续行进，否则成绩无效。如中途有队员摔倒，待整理好后可继续行进。

（3）跳大绳（4 人，男女不限）

时间 1 分钟，各参赛队安排人员负责摇绳，其余 4 名队员集体站于跳绳中间，当听到发令后开始进行比赛。按照最终跳跃完成的总个数作为最终成绩，个数多的排名靠前。

（4）10×60 米混合迎面接力（2 男 2 女）

运动员持交接棒必须绕过标志杆，否则不计比赛成绩。
趣味飞盘（4人参赛至少2位女队员）

投掷飞盘命中数字区域进行得分，靶标距离投掷位置5米，限时3分钟，累计得分高者获胜。

（6）木履争先（2 男 2 女）

每组 4 人站在准备好的木履上，比赛开始，参赛者通过挪动脚步使木履前进完成规定距离，以木履尾部都通过终点为准，用时少的参赛队名次列前。

（7）一分钟个人跳绳(男女不限，3人参赛）

参赛者必须采取单摇方式跳绳，单双脚落地不限制，计算一分钟时间所有参赛者成功跳绳的总次数。次数相等，个人次数占优的队，名次列前。

（8）筷子夹乒乓球接力（男女不限 4 人）

4 人参赛，5 个容器，容器间隔 3 米，参赛者依次将乒乓球夹入下一个容器。只能使用筷子接触乒乓球，不能使用其他方法搬运乒乓球，一次夹一只，其他部位接触乒乓球或使乒乓球落在容器外均判无效。比赛时间 1 分钟，计算最末一个容器中乒乓球的数量，多者获胜，数量相同看第四个容器数量，以此类推。
（9）摸石头过河（2 男 2 女）

比赛开始前，参赛队员站于起跑线后的第 1、2 块砖头上，手拿第3 块砖头。裁判发令后，队员依次将砖头踩在脚下交替向前行进，赛程为 6 米。前一名参赛队员的任一脚踩在越过终点线的砖头上后，该队接力队员方可出发（参赛队在整个比赛过程中，运动员任意一只脚落地视为犯规）。最终以最后一名参赛队员的任一脚踩在越过终点线的砖头上计时停止。

（10）扔沙包（网球）投准比赛（2 男 2 女）

参加人数每队4人。距离标志墙5米，每位队员扔10个沙包，根据标志墙上对应分数，累加4名队员的总分，分数高者列前。
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	项目序号
	项目名称
	建议人数
	参赛选手姓名

	1
	篮球运球绕杆往返上篮
	男女各4人，每队 2 人参赛
	

	2
	三人绑腿跑
	女教工 3人
	

	3
	跳大绳
	4 人，男女不限，另需摇绳2人
	

	4
	10×60 米混合迎面接力
	2 男 2 女
	

	5
	飞盘接力投掷比赛
	4人参赛至少2位女队员
	

	6
	木履争先
	2 男 2 女
	

	7
	一分钟跳绳
	男女不限，3人参赛
	

	8
	筷子夹乒乓球接力
	男女不限 4 人
	

	9
	摸石头过河
	2 男 2 女
	

	10
	扔网球投准比赛
	2 男 2 女
	


